Muscle
Decompression
Device

MD3 (Muscle Decompression 3)__

MANUAL DE INSTRUCOES

Descompresién Muscular S.L.

C/ Sogorb, 138, Pol. Font d’en Tarrés
08560 Manlleu, Barcelona (Espanha)
www.muscledecompression.com

Cdédigo do documento:
MD3-UM-PT-01
Versdo: 01

Data: 06/2026

MUSCLE




NN e
ohwN R wN P

W W W w
WN -

QONNONG ;1 ARRABANS
OOk WNE NOOITAWNPF

N NN
N -~

MUSCLE

Indice

INTRODUCAO
Utilizagdo prevista
Utilizadores previstos
Restricoes de utilizagdo

SEGURANCA

Adverténcias gerais

Seguranca elétrica
Compatibilidade eletromagnética
Componentes e acessorios
Funcionamento seguro

DESCRICAO GERAL
Descricdo fisica do dispositivo
Descri¢do do menu principal
Descricdo dos acessorios

PREPARACAO DO DISPOSITIVO PARA UTILIZAGAO
Desembalagem do dispositivo

Ligacdo & alimentacdo elétrica

Montagem das mangueiras

Instalagdo dos suportes magnéticos

Colocagdo das mangueiras nos suportes

Montagem dos aplicadores

Ajuste da inclinagdo do ecrd

VERIFICAGAO PREVIA A UTILIZAGAO

UTILIZAGAO DO DISPOSITIVO

Ligar o dispositivo

Selecdo do programa

Ajuste manual dos parG@metros

Inicio da sessdo

Ajustes durante a utilizacdo
Finalizagdo da sessdo e desligamento

LIMPEZA E MANUTEN(;AO

Limpeza do dispositivo

Limpeza dos acessorios

Substituicdo do filtro do conector da mangueira
Inspecdo periddica

Assisténcia técnica

ELIMINAGCAO E INFORMAGAO AMBIENTAL
Eliminagdo do produto
Informacdo ambiental

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO
Transporte
Armazenamento

ESPECIFICACOES TECNICAS

Etiqueta principal

Especificacdes dimensionais

Requisitos do ambiente operacional
Requisitos do ambiente de armazenamento
Especificacoes elétricas

ParGmetros de controlo

Compatibilidade eletromagnética

SIMBOLOS
ALARMES E RESOLUCAO DE PROBLEMAS
DECLARAGAO UE DE CONFORMIDADE

MD3 - Manual de Instrucodes

0ONO O oo~~~ b wwww

Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)

Pdgina: 2/ 33

MD3 2



MD3 - Manual de Instrugoes Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)

1 - Introducdo Pdgina: 3/ 33
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1.1 Utilizacdo prevista

O MD3 é um dispositivo elétrico concebido para aplicar pressdo negativa pulsada no tecido muscular,
para fins de bem-estar e conforto muscular.

O dispositivo pode ser utilizado em centros desportivos, centros de beleza/estética, ambientes
semelhantes e ambientes domésticos apenas por utilizadores que estejam familiarizados com o
funcionamento do equipamento.

O MD3 utiliza aplicadores intercambidveis que permitem a aplicagdo controlada de pressdo negativa
em diferentes zonas externas do corpo.

1.2 Utilizadores previstos

O dispositivo destina-se a ser utilizado por pessoas adultas que tenham lido e compreendido as
instrugcdes contidas neste manual.

A utilizacdo em centros desportivos ou ambientes semelhantes deve ser realizada por pessoal
familiarizado com o funcionamento do equipamento.

O dispositivo ndo se destina a ser utilizado por criancas nem por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas sem supervis@o adequada.

1.3 Restricoes de utilizacao

e Y

O dispositivo ndo deve ser utilizado nas seguintes situacoes:

» Sobre feridas abertas, pele lesionada, zonas com infegdo, inflamacgdo ou
alteragdes dermatoldgicas visiveis.
» Em zonas do corpo com sensibilidade cutGnea excessiva ou lesdes recentes.
» Em zonas onde existam dispositivos eletronicos implantdveis, como
pacemakers ou outros equipamentos médicos implantados.
» Na presenca de hérnias agudas ou em zonas adjacentes.
PROIBIDO » Sobre o abddmen imediatamente apds a ingestdo de alimentos ou bebidas.
» Em zonas onde tenham sido aplicados cremes, dleos ou outras substdncias
que possam afetar a aderéncia do aplicador.

Ndo se recomenda a utilizacdo do dispositivo nos seguintes casos:

v

L
)
Durante a gravidez, especialmente nas regides abdominal e lombar.
Q » Em pessoas com perturbacgdes circulatdrias graves ou doencas
cardiovasculares.
_ » Em pessoas com fragilidade capilar ou em tratamento anticoagulante.

» Em pessoas com alteragcdes da sensibilidade que possam impedir a percecdo

.
(_ATENCAO |

adequada de desconforto ou dor.

A utilizacdo deve ser interrompida imediatamente se, durante a aplicagdo,
ocorrer dor, desconforto intenso ou qualquer reacdo adversa.

O dispositivo ndo se destina a ser utilizado por menores de idade.

ATENGCAO
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2.1 Adverténcias gerais
Esta secgdo contém informacgdes importantes para a utilizagdo segura do dispositivo.

O MD3 deve ser utilizado exclusivamente de acordo com as instrucoes descritas neste manual.

O fabricante ndo serd responsdvel por danos resultantes de utilizagdo inadequada, modificagdo ndo
autorizada ou instalagdo incorreta do dispositivo.

O dispositivo destina-se exclusivamente a utilizagdo externa no corpo humano.

Ndo utilize o dispositivo se existirem danos visiveis no cabo de alimentag¢do, na carcaca ou nos
componentes.

Leia atentamente este manual antes de utilizar o dispositivo e guarde estas instru¢des para
consulta futura.

Simbolos utilizados neste manual:

Indica uma situagdo que
pode provocar lesdes
graves ou riscos elétricos
se as instrucoes ndo forem
sequidas.

Indica uma agdo que ndo
deve ser realizada em
nenhuma circunsténcia.

PROIBIDO

ADVERTENCIA

Indica uma situacgdo que
pode provocar lesdes ou
danos se as instrucoes ndo

ATENCAO forem seguidas. VIS

/

Indica informacado
importante para a utilizacdo
correta do dispositivo.

/lb | /l \

Este dispositivo pode ser utilizado por pessoas com mais de 18 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas apenas se tiverem recebido supervisdo
ou instrucodes relativas a utilizagcdo segura do dispositivo e compreenderem os riscos
envolvidos. As criancas ndo devem brincar com o dispositivo. A limpeza e a manutencao pelo
utilizador ndo devem ser realizadas por criancas sem supervisdo.

Se tiver alguma duvida sobre o conteddo deste manual, contacte o suporte da MD3 através do
formuldrio de contacto disponivel em: https://muscledecompression.com/pt/contacto

2.2 Seguranca elétrica
O MD3 foi concebido de acordo com os requisitos aplicdveis de seguranca elétrica.

Antes de ligar o dispositivo, verifique se a tensdo da rede elétrica corresponde a tensdo indicada na
placa de caracteristicas do equipamento.

O dispositivo deve ser ligado apenas a uma tomada elétrica com ligagdo a terra, de acordo com a
regulamentacgdo elétrica aplicdvel.

Ndo utilize o dispositivo em ambientes humidos nem o exponha & chuva ou a salpicos de dgua.

Ndo utilize extensdes nem adaptadores que ndo cumpram os requisitos de seguranca.

-

f} O utilizador deve desligar o dispositivo da rede elétrica antes de o deslocar ou limpar.

Se o MD3 nado for utilizado durante um periodo prolongado, desligue-o da rede elétrica.

AVISO

N
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2.3 Compatibilidade eletromagnética
O MD3 foi concebido de acordo com os requisitos aplicdveis de compatibilidade eletromagnética.

Ndo utilize o dispositivo perto de fontes intensas de interferéncia eletromagnética, por exemplo,
equipamentos industriais de alta poténcia ou transmissores de rddio.

fabricante pode causar interferéncias eletromagnéticas e afetar o
funcionamento normal do dispositivo. Utilize apenas os acessdrios e cabos

- indicados pelo fabricante.

2 A utilizacdo de acessodrios ou cabos diferentes dos especificados pelo

N

Para mais informacgoes, consulte a secgdo 10.7 Compatibilidade eletromagnética.

2.4 Componentes e acessorios

A A utilizagdo de componentes, acessérios ou pecas de substituicdo ndo autorizados
pode afetar o funcionamento do dispositivo e gerar riscos para o utilizador.

ATENGCAO

Utilize apenas componentes, acessorios e pecas de substituicdo fornecidos ou autorizados pelo
fabricante.

2.5 Funcionamento seguro

A modificagdo do dispositivo ou a utilizagdo de acessérios ndo autorizados
pode provocar um funcionamento inseguro ou causar danos ao utilizador.

N

ATENCAO

Ndo modifique o dispositivo.

Se for necessdria qualquer intervencdo técnica, contacte a assisténcia técnica autorizada.

MD3 5
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3.1 Descricao fisica do dispositivo
O dispositivo é composto pelos seguintes componentes:

N.° COMPONENT DESCRIGAO

Utilizada para configurar o dispositivo e controlar os
1 Ecrad tatil (HMI) pardmetros de utilizagdo. Apresenta os parémetros de
monitorizacdo e os alarmes visuais.

2 Botdo ON/OFF Interruptor principal para ligar ou desligar o dispositivo.
. . Ligagdo de saida do sistema de vdcuo ao aplicador
3 Ponto de servigo de vdcuo AN . - ’
anatdmico através de uma mangueira flexivel.
4 Suporte da mangueira Suporte removivel para pousar o aplicador.

Aberturas/ventiladores de entrada que promovem
5 Entrada de ventilagdo a ventilacdo e ajudam a manter a temperatura dos
componentes internos.

Aberturas/ventiladores de saida que expulsam o ar

6 Saida de ventilagdo e ajudam a manter a temperatura dos componentes
internos.

7 Entrada de alimentacdo elétrica Liga o dispositivo a rede elétrica.

8 Cabo de alimentagdo CEE 7/7, Schuko - IEC 60320 C13 10A 3 m

9 Mangueira flexivel Conduta flexivel que transmite os impulsos de vdcuo do

dispositivo ao aplicador.

MD-RO1: Aplicador retangular

10 - contornado pequeno Aplicador anatdmico intercambidvel.
11 1’ yoaisgi:dﬁpg”rcoqn(:joer retangular Aplicador anatémico intercambidvel.
12 [ MD-R1: Aplicador retangular pequeno Aplicador anatédmico intercambidvel.
13 L”UJ MD-R2: Aplicador retangular médio Aplicador anatémico intercambidvel.
14 L‘*'I—j/‘ MD-R3: Aplicador retangular grande Aplicador anatédmico intercambidvel.
15 T7 MD-C1: Aplicador circular pequeno Aplicador anatédmico intercambidvel.
16 L/ MD-c2: Aplicador circular médio Aplicador anatémico intercambidvel.
17 f‘/ MD-C3: Aplicador circular grande Aplicador anatdmico intercambidvel.

Tabela 1: Componentes do dispositivo MD3 6
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3.2 Descricao do menu principal
A figura seguinte mostra os elementos apresentados no menu principal. Este menu é apresentado

durante uma sessdo.

®
@
O,
@
O,

MUSCLE
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Figura 1: Interface principal do dispositivo

N.° | NOME

DESCRICAO

1 TIME

Tempo restante da sessdo (minutos e segundos).

2 DECOMPRESSION

Duracdo da fase durante a qual é aplicada a pressdo negativa selecionada
(segundos).

3 REST Duracdo da fase de repouso ou de pressdo minima entre ciclos (segundos).

4 Botdes de seta Permitem ajustar a pressdo.

5 Pressdo Pressdo negativa aplicada (vdcuo), em mbar.

6 Controlo deslizante Permite modificar a pressdo de forma continua dentro do intervalo disponivel.

7 Abertura/fecho de vdcuo | Ativa ou desativa o canal de vdcuo esquerdo (HOSE 1) ou direito (HOSE 2).
Selecdo de protocolos de frequéncia predefinidos (F1, F2, F3). Cada protocolo

8 E#t carrega automaticamente os valores de pressdo, tempo de descompressdo,

tempo de repouso e duracdo total da sessdo. Os parGmetros podem ser
agjustados manualmente apds a selegdo do protocolo.

Controlo do motor de
vdcuo

Ativa ou desativa o motor de vdcuo do equipamento. Deve ser ativado antes de
permitir uma abertura/fecho de vdcuo (HOSE 1 / HOSE 2).

Tabela 2: Descrigoes do menu principal da interface

Os termos DECOMPRESSION e REST correspondem as etiquetas apresentadas na interface; consulte a

sua descricdo na Tabela 2.

A configuracdo e o ajuste dos pardmetros devem ser realizados de acordo com as instrucdes deste

manual.

MD3 7
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3.3 Descricdo dos acessorios

A figura seguinte mostra os componentes intercambidveis do sistema de aplicacdo. Leia atentamente
as instrucoes antes de utilizar os acessérios.

Figura 2: Mangueira ergondmica, pega ergondmica e aplicador anatémico

N.° NOME DESCRICAO
Estdo disponiveis 8 aplicadores intercambidveis de diferentes
1 Aplicador geometrias e tamanhos para utilizagéo em diferentes zonas do
corpo.

Mangueira flexivel com pega ergondmica para acoplar o aplicador

2 Mangueira flexivel ao ponto de abertura/fecho de vdcuo do dispositivo.

Tabela 3: Componentes dos acessdrios

Os aplicadores sdo fabricados em material pldstico transparente e
foram concebidos para contacto direto com a pele.

ou solugdes ndo autorizadas pode comprometer o funcionamento e a seguranca

A Utilize sempre os aplicadores originais do MD3. A utilizacdo de outros aplicadores
do dispositivo.

ATENCAO

MD3 8
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APLICADOR DESCRICAO
MD-RO1 Aplicador concebido para zonas do corpo

Area de utilizacdo: 20 cm?
Pressdo mdéx: 600 mbar

pequenas ou de dificil acesso. A sua geometria
permite uma aplicacdo precisa da massagem
mecdanica em zonas localizadas do corpo.

MD-RO2

Area de utilizacdo: 44 cm?
Pressdo mdx: 150 mbar

Aplicador concebido para zonas do corpo
com formas curvas ou superficies irregulares.
Adequado para massagem mecdnica nas
extremidades e em zonas do corpo de acesso
intermédio.

MD-R1

Area de utilizacdo: 36 cm?
Pressdo mdx: 150 mbar

Aplicador destinado a zonas do corpo pequenas.
Permite uma aplicagdo localizada da massagem
mecdnica em regides especificas do corpo.

MD-R2

Area de utilizacdo: 70 cm?
Pressdo mdéx: 200 mbar

Aplicador adequado para grandes dreas
musculares do tronco e das costas. Permite uma
distribuicdo uniforme da massagem mecdnica
em zonas extensas do corpo.

MD-R3

Area de utilizacdo: 88 cm?
Pressdo mdx: 200 mbar

Aplicador concebido para grandes zonas do
corpo e grupos musculares de maior dimensdo.
Facilita a aplicacdo da massagem mecdnica em
superficies extensas do corpo.

MD-C1

Area de utilizacdo: 28 cm?
Pressdo mdx: 500 mbar

Aplicador indicado para massagem mecanica
em zonas do corpo pequenas ou localizadas.
Adequado para zonas onde é necessdria maior
precisdo na aplicagdo.

MD-C2

Area de utilizacdo: 50 cm?
Pressdo mdéx: 200 mbar

Aplicador adequado para massagem mecdanica
em zonas do corpo de tamanho intermédio.
Permite uma aplicacdo equilibrada da massagem
em diferentes regides do corpo.

=

=
'
=
—
\/

%

i

MD-C3

Area de utilizacdo: 71 cm?
Pressdo mdx: 150 mbar

Aplicador concebido para grandes zonas do
corpo e superficies extensas. Permite uma
aplicagdo uniforme da massagem mecdnica em
dreas musculares de maior dimensdo.

Tabela 4: Descricdo dos aplicadores

MD3 9
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4.1 Desembalagem do dispositivo

O MD3 é transportado numa embalagem com peso aproximado de 21 kg
e dimensdes de 50 x 35 x 36 cm. Verifique o seu conteudo:

ELEMENTO QUANTIDADE DESCRIGCAO

MD3 1 Dispositivo MD3 com dois pontos de saida.

Cabo de alimentacgdo 1 Cabo de alimentacdo elétrica.

2| Yonguero com pega ergonémice para igacto oo pont
Conjunto inicial de acessérios 1 16 aplicadores intercambidveis (2 de cada tipo).
Manual de instrucdes 1 Manual de instrucées e documentacdo técnica.

Guia Répido 1 Instrugbes de montagem, ligagdo e utilizagdo rdpida.

. s Filtros de substituicdo para o filtro interno do conector
Filtros de substituicdo 8 : . . ~
da mangueira (extremidade de ligagdo).

Tabela 5: Conteldo inicial

Antes de posicionar e montar o equipamento, consulte a secgdo 8.2 Informacdo ambiental e a sec¢do
10.5 Especificacoes elétricas deste manual.

Depois de desembalar, guarde a embalagem para armazenamento do dispositivo ou transporte.

A
>35cm

v

|

|

|

|

|

; > -

1 >35cm >35cm

|

|

|

y MDS
/// = i)
~—_ //
- y
.y //
@ ®

Prepare a prateleira ou estrutura com uma Coloque o dispositivo MD3 numa drea
superficie plana e horizontal onde o dispositivo devidamente ventilada. Mantenha uma distancia
serd colocado. Certifique-se de que a drea superior a 35 cm em redor das aberturas de
estd livre de obstadculos, situada perto de uma ventilagdo e certifique-se de que nada obstrui a
tomada elétrica e que permite um acesso correta circulagdo de ar.
comodo ao equipamento durante a utilizacdo.

MD3 10
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4.2 Ligacdo a alimentacdo elétrica
Siga as instrugdes abaixo para ligar o dispositivo a alimentacdo elétrica.

®

Verifique se o dispositivo estd desligado antes
de ligar o cabo de alimentag¢do ao conector
de entrada situado na parte posterior do
dispositivo.

Referéncia visual: sequéncia de ligagcdo do cabo de alimentacdo e vista posterior do dispositivo

Tensdo nominal: 220-230 V~

Frequéncia: 50-60 Hz [ \
Poténcia nominal: 700 W \ [/
Corrente mdaxima: 3 A

2

Ligue o cabo de alimentagdo ao dispositivo e, em seguida, ligue-o a uma
tomada elétrica adequada, de acordo com as especificagdes indicadas.

Nado utilize o dispositivo se o cabo de alimentacdo ou o conector
apresentarem danos visiveis. Em caso de duvida, contacte a
assisténcia técnica autorizada.

ATENCAO |

Para desligar completamente o equipamento da rede elétrica, desligue o
cabo de alimentacdo da tomada elétrica.

MD3 11



MD3 - Manual de Instrugoes Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)

4 - Preparacdo do dispositivo para utilizacao Pdgina: 12/ 33

MUSCLE

4.3 Montagem das mangueiras

O MD3 possui dois pontos de abertura/fecho de vdcuo
na parte frontal do equipamento.

Antes de efetuar a ligacdo, certifique-se de que o
equipamento estd desligado.

Ligue cada mangueira ao ponto de abertura/fecho de
vdcuo correspondente.

Pressione o adaptador no ponto de abertura/fecho
de vdcuo até sentir uma ligacdo firme, sem utilizar
ferramentas nem aplicar forga excessiva.

Verifique se a ligagdo estd corretamente e firmemente
encaixada, sem folgas, antes de colocar o dispositivo
em funcionamento.

4.4 Instalacdo dos suportes magnéticos

O dispositivo dispde de dois suportes magnéticos para
o armazenamento tempordrio das mangueiras quando
estas ndo estdo a ser utilizadas.

Vista lateral direita
do dispositivo

Vista lateral esquerda

Os suportes podem ser instalados no lado
do dispositivo

correspondente do dispositivo.

® @ ®

Posicione o suporte Deslize suavemente O suporte é fixado por
alinhando os orificios até que o suporte fique imanes integrados,
posteriores com os corretamente assente. permitindo a sua instalagdo e
parafusos-guia do chassis. remocdo sem ferramentas.

MD3 12
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4.5 Colocacao das mangueiras nos suportes

Para colocar corretamente cada mangueira:

» Insira a pega do adaptador verticalmente no suporte magnético até ficar totalmente assente na base
circular do suporte.
Certifique-se de que o aplicador assenta corretamente no suporte e ndo fica suspenso pela
mangueira.
Verifique se a mangueira fica pendurada livremente, sem torcdes, dobras ou tensdo.
Verifique se o conjunto ndo obstrui zonas de passagem nem cria risco de tropecdo.
Ndo deixe o aplicador suspenso pela mangueira.

v

v

v

v

4.6 Montagem dos aplicadores

Para montar cada aplicador: segure na pega do adaptador com uma mdo e no aplicador com a outra.

1

Insira totalmente o aplicador na pega do
adaptador até ao batente, garantindo um
encaixe seguro.

O acoplamento inclui elementos de vedagdo que
garantem uma ligacdo estanque. Verifique se o
aplicador estd corretamente encaixado antes da
utilizacdo.

MD3 13
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O ecrd do dispositivo MD3 é rebativel e permite ajustar a sua inclinagdo para melhorar a visibilidade

durante a utilizagdo e facilitar o transporte.

Para ajustar o ecra:

» Introduza o dedo na ranhura de preensdo e levante o ecrd suavemente.
» Coloque o ecrd na posicdo desejada até sentir que fica estdvel.

» Para rebater o ecrd, levante-o totalmente para libertar o bloqueio e baixe-o cuidadosamente até a

posicdo de repouso.

A Ndo force o mecanismo nem exerca pressdo sobre a superficie do ecrad.

p \
ATENCAO

il

S

MD3

1=

1Ny

7 [ )

Para levantar o ecrd, puxe para cima a partir
da abertura superior do monitor.

Para rebater o ecrd, levante-o totalmente
para libertar o bloqueio e, em seguida,
baixe-o cuidadosamente até a posicdo de
repouso.

O ecrd pode ser agjustado em vdrias posi¢des de inclinagdo.

Posicdo de repouso #1 Posigcdo #2 Posicdo #3 Posigdo #4 Posicdo #5

0° 18°

30°

43° 56°

MD3 14
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5 Verificacdo prévia a utilizacdo
Antes de iniciar uma sessdo, realize as seguintes verificagdes:

@

Inspecdo visual

» Verifique se a carcaca do equipamento ndo apresenta danos visiveis.
» Verifique se o ecrd tdtil ndo apresenta fissuras ou defeitos.

@

Ligacdo elétrica

» Verifique se o cabo de alimentacdo estd corretamente ligado.
» Verifique se o cabo e o conector ndo apresentam danos visiveis.

@

Mangueiras e aplicadores

» Certifique-se de que as mangueiras estdo corretamente acopladas ao
equipamento.

» Verifique se os aplicadores estdo firmemente inseridos na pega do adaptador
até ao fim.

» Verifique se as mangueiras estdo corretamente colocadas nos suportes
magnéticos, conforme indicado na secgdo 4.5.

» Verifique se ndo existem dobras, tor¢oes ou obstru¢goes nas mangueiras.

®

Suportes magnéticos

» Verifique se os suportes estdo corretamente instalados e firmemente fixados ao
chassis.

» Verifique se ndo apresentam fissuras, deformagdes ou sujidade que possam
comprometer a sua fixagdo.

» Verifique se as mangueiras ficam apoiadas de forma estdvel nos suportes e ndo
ficam penduradas numa zona de passagem.

@

Verificacdo funcional

» Ligue o equipamento e verifique se arranca sem mensagens de erro.

» Selecione um programa e verifique se o sistema gera vdcuo e responde
corretamente as configuragoes selecionadas.

» Verifique se o ecrd tdtil responde corretamente.

)

Caso seja detetada alguma anomalia durante a verificacdo,
ndo utilize o dispositivo e contacte o servico técnico autorizado.

ATENCAO
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MUSCLE

6.1 Ligar o dispositivo
Antes de utilizar o dispositivo MD3, ligue-o para verificar se funciona corretamente.

Antes da utilizagdo, verifique o seguinte:

» O dispositivo liga corretamente.
» A interface é apresentada normalmente.

A A verificacdo inicial de arranque deve ser realizada sem contacto com qualquer zona
do corpo. Os aplicadores ndo devem ser utilizados durante esta verificagdo inicial.

ATENGCAO Y,

@

Prima o botdo ON/OFF situado na parte frontal
do dispositivo.

O botdo acende-se a azul, indicando que o
equipamento estd ligado.

@ MUSCLE

[pEComMPREsSION]|

Aguarde até que a interface de utilizador (Ul) do MD3 esteja
totalmente carregada. Durante o arranque, podem ser
apresentados diferentes ecrds do sistema antes de surgir o
ecrd principal de controlo.

DECOMPRESSION

Sequéncia de arranque do sistema Ecrda da interface de utilizador

MD3 16
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MUSCLE

6.2 Selecao do programa

O MD3 dispde de trés programas predefinidos (F1, F2 e F3) que combinam valores de pressdo, tempos
de descompressdo e repouso, e duragcdo do programa.

6 — Utilizacdo do dispositivo

Na interface, DECOMPRESSION indica o tempo durante o qual é aplicada a pressdo negativa
selecionada, e REST indica o tempo de repouso (fase de pressdo minima) entre ciclos (consulte a
seccdo 3.2 Descricdo do menu principal).

A pressdo inicial de todos os programas € de 100 mbar.

Quando o dispositivo é ligado, s@o carregados por predefinicdo os parGmetros do programa F2.

Os par&metros de cada programa sdo apresentados na Tabela 6.

Quando DECOMPRESSION e/ou REST sdo modificados, o dispositivo passa para o modo manual e o
programa predefinido deixa de se aplicar (consulte a secgdo 6.3 Ajuste manual dos pardmetros).

rocRaua | CECOMTmESON e s
F1 02s 0,2s 10 minutos 100 mbar
F2 0,8s 0,1s 10 minutos 100 mbar
F3 4,0 s 0,1s 10 10 minutos 100 mbar

Tabela 6: Pardmetros dos programas predefinidos

A selecGo de um programa (F1-F3) carrega automaticamente os valores de DECOMPRESSION e REST. A
PRESSAO pode ser ajustada sem sair do programa selecionado.

O dispositivo s6 passa para o modo manual se DECOMPRESSION e/ou REST forem modificados (consulte
a seccdo 6.3).

Os programas F1, F2 e F3 sdo predefinidos e ndo podem ser eliminados.

Para selecionar um programa:

» Aceda ao ecrd principal.

» Prima o icone correspondente (F1, F2 ou F3).

» O sistema carrega automaticamente os parémetros associados ao programa selecionado.

MUSCLE

Exemplo: ao selecionar F1, o dispositivo carrega automaticamente
os parGmetros do programa (consulte a Tabela 6). MD3 17
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6.3 Ajuste manual dos parametros

MD3 - Manual de Instrucodes

6 — Utilizacdo do dispositivo

Ref: MD3-UM-PT-01

Versdo: 01 (06/2026)

O MD3 permite ajustar manualmente os par&metros a partir do ecrd principal.

Se houver um programa predefinido (F1-F3) selecionado, a alteracdio da PRESSAO néo altera o

programa selecionado.

Pdgina: 18 / 33

O dispositivo passa para o modo manual apenas quando os parGmetros DECOMPRESSION e/ou REST

sdo alterados.

Para a definicdo de DECOMPRESSION e REST, consulte a secgdo 3.2 Descrigdo do menu principal.

Na interface, DECOMPRESSION corresponde ao tempo de aplicagdo de vdcuo e REST corresponde ao

tempo de repouso.

MUSCLE

TIME

05:00

DECOMPRESSION

MUSCLE
[pEcompression]

Ajuste da PRESSAO (mbar) com o controlo
deslizante:

» Deslize para a direita para aumentar a
pressdo.

» Deslize para a esquerda para diminuir a
pressdo.

Ajuste da PRESSAO (mbar) com os botdes
DVIOFE

» Prima (») para aumentar a pressdo.
» Prima () para diminuir a pressdo.

» Incrementos: 10 mbar.

MD3 18



MUSCLE MD3 - Manual de Instrucodes Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)
6 - Utilizacao do dispositivo Pdgina: 19/ 33

O—Fwn

Ajuste do REST (segundos):

Ajuste de DECOMPRESSION (segundos):
» Prima + para aumentar o tempo REST. » Pressione + para aumentar o tempo
» Prima — para diminuir o tempo REST. DECOMPRESSION.

» Prima — para diminuir o tempo
DECOMPRESSION.

MUSCLE
[oeconenession]

TIME

05:00

DECOMPRESSION

Ajuste da duracdo (TIME):
p AVISO N
- llzr!mo * para g_un_ﬁen_tor g duranc;oo. A duracdo (TIME) ndo pode ser alterada
> Frima =para diminuir a durda¢ao. durante uma sessdo em curso quando
., ) HOSE 1 e/ou HOSE 2 estdo ativados.
A duragdo é ajustada em incrementos de 5 segundos.

MD3 19



MUSCLE

6.4 Inicio da sessao
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Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)
Pdgina: 20 / 33

Apds ligar o dispositivo, a interface é apresentada em modo de espera (standby). Neste estado, o
dispositivo carrega por predefinicdo os pardmetros do programa F2, sem ativar o motor de vdcuo nem
qualquer controlo de abertura/fecho de vdcuo (HOSE 1/ HOSE 2). A partir deste estado, o utilizador
pode selecionar um programa (consulte a secgdo 6.2 Selecdo do programa) ou ajustar os pardmetros

manualmente (consulte a secgdo 6.3 Ajuste manual dos parGmetros).

Para iniciar uma sessdo:

» Configure os parGmetros desejados ou selecione um programa predefinido.

» Ative o motor de vdcuo através do icone da interface no canto superior direito.

» Ative pelo menos um controlo de abertura/fecho de vdcuo, HOSE 1 ou HOSE 2.

O motor de vdcuo deve estar ativado para permitir HOSE 1/HOSE 2. A sessdo inicia-se quando HOSE 1

e/ou HOSE 2 sdo ativados.

MUSCLE

ﬂ—n—m

MUSCLE

MUSCL%

Modo de espera (standby).
Par&metros predefinidos
carregados (F2). Motor de vdcuo
e controlos de abertura/fecho de
vdcuo desativados.

MUSCLE

Pressdo ajustada. O programa
selecionado (F2) permanece ativo. A
sessdo ainda ndo foi iniciada porque
o motor de vdcuo e os controlos de
abertura/fecho de vdcuo continuam
desativados.

Motor de vdcuo ativado. A sessdo
ainda ndo foi iniciada porque
nenhum controlo de abertura/
fecho de vdcuo estd ativado.

MUSCLE

p AVISO N

A alteracdo da
PRESSAO nado altera o
programa selecionado;
o modo manual é
ativado apenas

se DECOMPRESSION
e/ou REST forem
alterados.

Sessdo em curso com uma saida ativa

(HOSE 1). A aplicagdo € realizada através

do canal selecionado.

Sessdo em curso com ambas as saidas
ativas (HOSE 1 e HOSE 2). As saidas
podem ser utilizadas em simulténeo.

MD3 20
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6 — Utilizacdo do dispositivo

6.5 Ajustes durante a utilizacao

Durante a utilizagdo, o utilizador pode ajustar os parmetros a qualquer momento a partir do ecrd
principal (consulte a secgdo 6.3 Ajuste manual dos parGmetros).

Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)
Pdgina: 21 /33

Quando qualquer pardmetro € alterado, o equipamento atualiza imediatamente os valores na interface.

Se necessdrio, a posi¢do do aplicador também pode ser reajustada durante a utilizagdo.

Realize os ajustes gradualmente.

A duracdo (TIME) ndo pode ser alterada durante uma sess@o em curso quando HOSE 1 e/ou HOSE 2

estdo ativados.

6.6 Finalizacao da sessdo e desligamento
A aplicacdo termina automaticamente quando a duragdo (TIME) chega a 00:00.

Para terminar uma sessdo antecipadamente, desative o(s) controlo(s) de abertura/fecho de vdcuo
ativo(s) (HOSE 1/ HOSE 2). Se necessdrio, desative também o motor de vdcuo através do icone da

interface.

O dispositivo sé pode ser completamente desligado através do botdo fisico ON/OFF situado na parte

frontal do equipamento.

MUSCLE

MUSCLE

l

SHUTTING DOWN...

2

Para terminar a sessdo
antecipadamente,
desative a(s) saida(s)
ativa(s) premindo HOSE
1 e/ou HOSE 2.

Para desativar o motor

de vdcuo, prima o icone
correspondente ((D) no

canto superior direito do
ecra.

Para desligar
completamente o
dispositivo, utilize apenas
o botdo fisico ON/OFF
situado na parte frontal.

O processo de
desligamento é
confirmado pela
mensagem “SHUTTING
DOWN..." no ecra.
Aguarde até que o
processo esteja concluido
antes de manusear o
dispositivo.

i

Se o equipamento ndo for utilizado durante um periodo prolongado, recomenda-
se desligd-lo. Desligue o equipamento no final do dia de trabalho.

AVISO
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7.1 Limpeza do dispositivo

A limpeza e a desinfe¢do do dispositivo devem ser realizadas de acordo com os protocolos de higiene
estabelecidos pelo centro/estabelecimento de utilizagdo e com as instrugdes de utilizagdo dos produtos
de limpeza e desinfe¢do aplicados.

Recomenda-se utilizar toalhetes desinfetantes adequados para dispositivos ndo submersiveis ou, se
aplicdvel, um pano limpo ligeiramente humedecido com o produto recomendado.

Antes de limpar:

1 2 3
Desligue o dispositivo da Retire as mangueiras Verifique se o dispositivo
rede elétrica. e os aplicadores do estd desligado.
equipamento.

Indicacoes gerais:

» Limpe suavemente as superficies externas do equipamento, incluindo laterais, parte frontal e zonas
de contacto frequente.

» Ndo permita a entrada de liquidos nos conectores, grelhas de ventilagdo, ecrd ou juntas do chassis.

Ndo pulverize liquidos diretamente sobre o dispositivo.

» Ndo mergulhe o dispositivo nem qualquer dos seus componentes elétricos.

Mantenha as grelhas/aberturas de ventilagdo livres de pd e obstrugdes.

v

v

COMPONENTE OBSERVAGOES METODO DE LIMPEZA

Limpe/desinfete a superficie do dispositivo

e o cabo de alimentagdo com toalhetes
desinfetantes, evitando a entrada de liquido no
interior do equipamento.

Siga as instrugdes do fabricante dos
produtos e solucdes de limpeza e
desinfecdo utilizados.

Superficie do dispositivo e
cabo de alimentacdo

As aberturas de ventilagdo e filtragem
devem manter-se limpas e livres de pd ou
Grelhas e aberturas de de outros elementos que possam obstruir
ventilagdo do dispositivo a recirculagdo do ar. Uma recirculagdo
insuficiente pode afetar o funcionamento
do equipamento.

Desinfete-as com toalhetes desinfetantes.

Ndo limpe o ecrd enquanto o dispositivo

) . . Limpe/desinfete-o com toalhetes desinfetantes
estiver em funcionamento, para evitar

adequados para ecrds, seguindo o protocolo de

Ecra tatil ativacbes acidentais ou alteracgbes de . 2
N higiene aplicdvel.
parametros.
Siga as instrugdes de utilizagdo de cada
Acessodrios reutilizdveis: As mangueiras e os aplicadores sdo acessorio e as recomendagdes do fabricante,
mangueiras e aplicadores acessérios reutilizdveis. incluindo o tempo de contacto/exposi¢cdo do

produto de limpeza e desinfecdo.

Tabela 7: Limpeza e desinfecdo

» Nao utilize solventes agressivos, produtos abrasivos ou materiais que possam

n danificar a superficie ou as etiquetas do equipamento.
ATENCAO Y,

c » Nao limpe o dispositivo enquanto este estiver em funcionamento.

|

O ecra tdtil deve ser limpo com especial cuidado
para prevenir danos na superficie ou ativagdes acidentais.

AVISO MD3 22
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7.2 Limpeza dos acessorios

A limpeza e a desinfecdo dos acessdrios reutilizdveis (mangueiras e aplicadores) devem ser realizadas
de acordo com os protocolos de higiene do centro/estabelecimento de utiliza¢do ou, na auséncia desses
protocolos, com as orientacdes de higiene aplicdveis no local de utilizagdo, bem como com as instrugoes
do fabricante dos produtos de limpeza e desinfecdo utilizados.

Apds cada utilizagdo, limpe e desinfete os aplicadores utilizados com um pano limpo ligeiramente
hdmido ou com toalhetes desinfetantes compativeis, seguindo o procedimento indicado pelo fabricante
do desinfetante.

Utilize apenas produtos compativeis com os materiais dos acessdrios e respeite o tempo de contacto/
exposicdo indicado pelo fabricante.

Produtos habitualmente utilizados, de acordo com o protocolo do centro e a compatibilidade indicada
pelo fabricante:

v

Alcool isopropilico ou etilico.

Desinfetantes a base de amédnio quaterndrio.

Persulfato a 1 %.

Compostos de perdxido de hidrogénio, por exemplo a 2 %, seguindo as instru¢ées do fabricante do
produto.

v

v

v

A Se ndo se lembrar se um aplicador foi limpo e desinfetado, limpe-o e desinfete-o antes
da utilizagdo.

ATENCAO
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MUSCLE

7.3 Substituicao do filtro do conector da mangueira

As mangueiras incluem um filtro interno alojado no conector da mangueira (extremidade de ligac¢do).
Mantenha o filtro em bom estado para assegurar o desempenho do sistema de vdcuo.

As mangueiras sdo fornecidas com o filtro instalado. O equipamento inclui também filtros de
substituicdo.

O filtro é descartdvel e de utilizagdo Unica. Deve ser substituido pelo menos a cada 6 meses (consulte
a seccdo 7.4 Inspecdo periddica), ou antes, se estiver danificado ou apresentar sujidade que ndo possa
ser removida.

Antes de manusear o filtro:
» Certifique-se de que o motor de vdcuo estd desativado e de que nenhum controlo de abertura/fecho
de vdcuo estd ativo (HOSE 1/ HOSE 2).

» Desligue o dispositivo utilizando o botdo fisico ON/OFF.

Procedimento:

» Desenrosque o componente frontal do conector da mangueira.

Retire o filtro com pingas adequadas, tendo cuidado para ndo o danificar.

Substitua o filtro por um novo e coloque-o no respetivo alojamento com as pingas.
Enrosque novamente o conector da mangueira até ao batente, sem aplicar forca excessiva.

v vV Vv

A Ndo utilize o dispositivo se o filtro estiver em falta, deformado ou danificado.

ATENCAO »

MD3 24



MD3 - Manual de Instrugoes Ref: MD3-UM-PT-01
MUSCLE Versdo: 01 (06/2026)

7 - Limpeza e manutencdo Pdgina: 25/ 33

7.4 Inspecdo periddica
As tarefas de manutencgdo preventiva destinam-se a reduzir a degradagdo do sistema e a prolongar a
vida util do dispositivo. Devem ser realizadas nos intervalos especificados abaixo:

INTERVALO

PLANO DESCRIGAO SEMANAL 6 MESES 2 ANOS

Inspecdo visual principal: limpar e desinfetar. \/

Equipamento Consulte a secgdo 7.1 Limpeza do dispositivo.

Desinfetar e verificar se estdo em bom estado: sem

Aplicadores fissuras nem desgaste.

Verifique se ndo existem fugas, deformacdes,
fissuras ou desgaste nas mangueiras, ligagdes e
aplicadores que possam afetar o funcionamento do
equipamento.

Mangueiras

Mantenha os ventiladores limpos e desobstruidos

AN AN

Ventilagdo para evitar o sobreaquecimento do equipamento.
Verifique o correto funcionamento da funcdo ON/ \/
Seguranca OFF utilizando o botdo fisico ON/OFF, bem como a
indicagdo visual de desligamento na interface.
Filtros Consulte a seccdo 7.3 Substituicdo do filtro do \/

conector da mangueira.

Tabela 8: Inspecdes periddicas e seus intervalos

Os intervalos indicados sdo orientativos e podem ser ajustados segundo a frequéncia de utilizagdo,
o ambiente de trabalho e as orientacdes/protocolos do local de utilizacdo. As tarefas de manutencdo
devem ser realizadas pelo utilizador ou pela assisténcia técnica autorizada, conforme aplicdvel
(consulte a secgdo 7.5 Assisténcia técnica).

7.5 Assisténcia técnica

As intervencdes de assisténcia técnica, incluindo ajustes internos, reparacdes e verificagdo funcional
avancada, devem ser realizadas exclusivamente por pessoal técnico autorizado.

Recomenda-se solicitar assisténcia técnica autorizada nos seguintes casos:

v

Quando forem detetados danos visiveis no cabo de alimentagdo, conectores, carcaga, ecrd ou
controlos.

Quando existirem fugas, perda de desempenho, ruidos anédmalos, vibrag¢des invulgares ou
funcionamento irregular.

Quando o equipamento apresentar mensagens invulgares, bloqueios ou comportamento anémalo na
interface.

» Apds impactos, quedas, entrada de liquidos ou qualquer incidente que possa afetar a seguranga ou o
funcionamento do equipamento.

Periodicamente, de acordo com o plano de inspe¢do/manutencdo estabelecido pelo fabricante e pelo
local de utilizagdo.

v

v

v

A assisténcia técnica autorizada poderd realizar, conforme aplicdvel:

» Inspecdo interna do equipamento.

» Verificagdo do sistema de vdcuo e das suas ligagoes.

» Verificagdo do funcionamento dos controlos e indicadores.

» Ajustes, substituicdo de componentes e verificagdes funcionais.

» Verificagdes de seguranca elétrica de acordo com os procedimentos aplicdveis.

.
A Ndo abra a carcaga nem tente reparar o equipamento. A intervengdo por pessoal ndo
autorizado pode comprometer a segurancga do dispositivo e anular a garantia.

)
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8.1 Eliminacao do produto

Esta secc¢do fornece informagdes sobre a retirada de servico e a eliminag¢do do dispositivo MD3 no fim
da sua vida util.

O dispositivo MD3 ndo deve ser eliminado juntamente com residuos domésticos. Deve ser gerido como
residuo de equipamento elétrico e eletrénico, de acordo com a legislacdo aplicdvel e através de canais
autorizados de recolha e reciclagem.

Para uma gestdo adequada dos residuos, consulte a sec¢do 8.2 Informag¢do ambiental.

domésticos. Utilize apenas canais autorizados de recolha e reciclagem de

c Ndo elimine o dispositivo nem os seus componentes juntamente com residuos
residuos de equipamentos elétricos e eletrdnicos.

ATENGCAO

8.2 Informacdo ambiental

O dispositivo MD3 ndo deve ser eliminado juntamente com residuos domésticos. O centro/
estabelecimento de utilizacdo deve assegurar a sua eliminagdo através de um ponto de recolha ou
operador autorizado para residuos de equipamentos elétricos e eletrdnicos, de acordo com a legislagdo
local aplicdvel.

Em caso de retirada definitiva de servigo (baixa permanente), recomenda-se contactar o fornecedor,
distribuidor ou assisténcia técnica autorizada para obter orientagdo sobre a gestdo mais adequada do
equipamento e dos seus componentes.

Por motivos de seguranca, a abertura do dispositivo e qualquer desmontagem interna devem ser
realizadas apenas por pessoal técnico qualificado. Em caso de duvida sobre o estado do equipamento
ou sobre o procedimento de eliminagdo, contacte o fabricante ou o distribuidor autorizado.

Os principais materiais utilizados no dispositivo sdo indicados na Tabela 9: Principais materiais
utilizados.

Ndo abra a carcagca nem desmonte o dispositivo para efeitos de eliminagdo. A
remogdo de componentes e qualquer intervencgdo interna devem ser realizadas por
pessoal técnico qualificado ou por um operador autorizado de gestdo de residuos.

ATENCAO |
COMPONENTE DESCRIGAO
Carcaca envolvente Aluminio, borracha
Vdlvula de vécuo Latdo, eletroiman
Motor de vdcuo Aluminio, cobre, pldstico
Eletrovdlvulas Latdo, ferro, cobre, pldstico
Interface Eletrénica
Placa de controlo Eletrénica
Fonte de alimentacdo Eletrénica
Sistema de ventilacdo Pldstico, eletrénica
Protecbes de ventilagdo Aluminio
Aplicadores Policarbonato
Mangueiras Silicone
Juntas de vedacdo NBR (borracha de nitrilo-butadieno)

Tabela 9: Principais materiais utilizados

A lista de materiais indicada na Tabela 9 é fornecida a titulo informativo para facilitar a gestdo do
equipamento no fim da sua vida util. A eliminagdo do dispositivo e dos seus componentes deve ser
sempre realizada de acordo com a legislagdo aplicdvel e através de operadores autorizados de gestdo

de residuos ou pontos de recolha autorizados. MD3 26
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O MD3 é enviado na sua embalagem original para proteger o dispositivo durante o transporte.

O equipamento é entregue em dois (2) volumes e requer uma montagem simples, sem necessidade de

ferramentas.

» Localize a etiqueta com as setas de orientagdo da embalagem e verifique a posigdo correta.
» Verifique o estado da embalagem no momento da recegdo, incluindo impactos, rasgdes, humidade,

deformacoes, etc.

» Inspecione o conteddo da embalagem para confirmar que ndo existem danos causados durante o

transporte.

Se detetar incidéncias, registe-as no documento de entrega e informe imediatamente o fornecedor.

o

Para transporte ou armazenamento, recomenda-se rebater o ecrd para a posicao de
repouso para evitar danos. Consulte a seccdo 4.7 Ajuste da inclinagdo do ecrd.

AVISO

9.2 Armazenamento

Siga estes passos para armazenar o dispositivo em condicdes seguras. Prepare materiais de
embalagem adequados, por exemplo: pelicula retrdtil, fita adesiva de embalagem e caixa de cartdo.

Verifique se o dispositivo
estd desligado.

Desligue o dispositivo da
rede elétrica.

®
Limpe e desinfete os
acessorios reutilizdveis
antes de os embalar,
por exemplo, em sacos
de pldstico individuais.
Consulte a seccdo 7
Limpeza e manutencdo
para mais informacgdes.

- ‘
@ R [}

|
|

Vista posterior do dispositivo

®

Tenha especial cuidado
em manter as grelhas/
aberturas de ventilacdo

protegidas e livres de pd.

Retire as mangueiras
e os aplicadores do
equipamento.

MUSCLE

Guarde o dispositivo

€ 0S seus acessorios
num local que cumpra
as condicoes de
armazenamento
descritas na seccdo 10.4
Requisitos do ambiente
de armazenamento.

i

Guarde a embalagem original para futuros transportes,
armazenamento ou assisténcia técnica.

AVISO
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10.1 Etiqueta principal

10 - Especificacoes técnicas

- Manual de Instrugoes Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)

O dispositivo MD3 dispde de uma etiqueta visivel com as principais caracteristicas e dados de
identificagdo do equipamento, conforme indicado abaixo:

» [MODEL]: identificador do modelo do produto.

v

Data: data de fabrico.

v v

Tensdo nominal: 220-230 V~.
Frequéncia nominal: 50-60 Hz.

v

v v Vv

[SN] Numero de série: identificador Unico do dispositivo.

Endereco do fabricante: localizacdo do fabricante.

Poténcia nominal: [valor conforme etiquetal.
Grau de protegdo IP: grau de protecdo do equipamento contra a entrada de corpos estranhos e dgua.

MD3  [SN] MD3-YYMM-XXXX

220-230 V~ [ 1i]]

50/60 Hz

700 W @ E

g A
|||I

Descompresion Muscular S.L.
C/ Sogorb, 138

08560 Manlleu

Barcelona, Espaiia

Etiqueta de identificacdo do dispositivo

10.2 Especificacoes dimensionais

Esta secc¢do indica as dimensdes gerais do dispositivo e o seu peso aproximado depois de

desembalado. As dimensdes apresentadas no esquema sdo orientativas e devem ser verificadas no

desenho final do produto.

446 mm

189 mm

300 mm

N

=1

J

MD3

450 mm

Pdgina: 28 / 33

PARAMETRO

DESCRIGCAO

Dimensoes (C x L x A)

446 x 300 x 189 mm

Peso

16 kg

Ecra tatil

10.1" LCD

Idioma da interface configurado
de fdbrica

Inglés por predefinigcdo. Outros idiomas disponiveis através
da configuracgdo de fdbrica: espanhol, portugués e italiano.*

* O idioma da interface é configurado pelo fabricante antes do envio e ndo pode ser alterado pelo utilizador.

Tabela 10: Especificacdes dimensionais e gerais
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MUSCLE

10.3 Requisitos do ambiente operacional
Requisitos ambientais para o funcionamento correto do dispositivo de mecanoterapia.

PARAMETRO DESCRICAO

Temperatura +5 °C ~ +40 °C (+41 °F ~ +104 °F)

Altitude (acima do nivel do < 2.000 m (6.562 pés)

mar)*

Humidade relativa 35% a 85% sem condensagdo (ambiente seco)

Pressdo atmosférica 60 kPa a 106 kPa (absoluta)

Grau de protecdo IP20 (p~rotegoo cgntro corpos solidos > 12,5 mm; sem
protecdo contra dgua).

* Para altitudes acima de 2.000 m, a capacidade de vdcuo pode ser reduzida. Verifique o desempenho do equipamento nas condicdes
reais de utilizagdo. Durante o arranque, o equipamento utiliza a pressdo atmosférica real do ambiente como valor de referéncia.

Tabela 11: Requisitos do ambiente operacional

10.4 Requisitos do ambiente de armazenamento
Requisitos ambientais para o armazenamento adequado do dispositivo e dos seus acessérios.

PARAMETRO DESCRICAO
Temperatura -10 °C a +60 °C (14 °F a +122 °F)”
Humidade relativa 5% a 90%, sem condensacdo (ambiente seco)

Tabela 12: Requisitos do ambiente de armazenamento

10.5 Especificacoes elétricas

O MD3 deve ser ligado a uma alimentacdo elétrica monofdsica com ligacdo a terra, de acordo com
a tensdo e frequéncia nominais especificadas para o equipamento. A instalacdo elétrica do local de
utilizacdo deve dispor das protecoes correspondentes, de acordo com a regulamentacdo aplicdvel.

PARAMETRO DESCRICAO

Tensdo de alimentacdo 220-230 (x10%) V~ (1P~ + N + PE)
Frequéncia 50-60 (+3%) Hz

Poténcia nominal 700 W

Modo de funcionamento Continuo

Tabela 13: Especificacdes elétricas

10.6 Parametros de controlo
A tabela sequinte indica os intervalos de ajuste dos pardmetros disponiveis na interface.

PARAMETRO DESCRICAO UNIDADE | VALOR MIiN VALOR MAX
Pressdo Intervalo de pressdo de vdcuo milibares 30 600
TIME Duracdo total da sessdo segundos 1 600

Tempo durante o qual a pressdo

selecionada é aplicada segundos 0.1 10

DECOMPRESSION

Tempo de repouso ou fase de

~ . - segundos 0,1 10
pressdo mini-ma entre ciclos

REST

Tabela 14: ParGmetros de controlo

Os termos TIME, DECOMPRESSION e REST correspondem aos nomes apresentados na interface. Para

a sua definicdo, consulte a secgdo 3.2 Descricdo do menu principal. 29
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MUSCLE

10.7 Compatibilidade eletromagnética

DECLARAGAO DO FABRICANTE SOBRE EMISSOES ELETROMAGNETICAS

O dispositivo de mecanoterapia MD3 foi concebido para utilizagdo no ambiente
eletromagnético especificado pelas normas aplicdveis de compatibilidade eletromagnética.
De acordo com a norma UNE-EN 60335-2-32, conforme aplicdvel, o equipamento
apresenta caracteristicas de emissdo eletromagnética compativeis com a sua utilizagcdo
prevista.

O utilizador deve garantir que o dispositivo é utilizado num ambiente em conformidade
com as condicdes de instalacdo e utilizacdo indicadas neste manual.

Tabela 15: Declaracdo do fabricante sobre emissdes eletromagnéticas

DECLARAGAO DO FABRICANTE SOBRE A IMUNIDADE
DO DISPOSITIVO A PERTURBAGOES ELETROMAGNETICAS

O dispositivo de mecanoterapia MD3 destina-se a ser utilizado no ambiente
eletromagnético especificado pelas normas aplicdveis de compatibilidade eletromagnética.
De acordo com a norma UNE-EN 60335-2-32, conforme aplicdvel, o equipamento
apresenta imunidade a perturbacoes eletromagnéticas dentro dos niveis de ensaio
estabelecidos.

Se forem observados comportamentos invulgares ou alteragées no funcionamento, poderd
ser necessdrio adotar medidas como reorientar o equipamento, aumentar a separagcdo em
relacdo a outras fontes emissoras ou mudar a sua localizagdo.

Tabela 16: Declaragdo do fabricante sobre imunidade a perturbagdes eletromagnéticas
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Lista dos simbolos presentes no dispositivo MD3 e descri¢cdo do seu significado.

Ref: MD3-UM-PT-01
Versdo: 01 (06/2026)

SiMBOLO

DESCRICAO

)
=

Leia o manual de instrugdes e a documentacdo.

I

Ndo elimine o dispositivo juntamente com residuos domésticos.

N
m

Conformidade com a legislag¢do aplicdvel da Unido Europeia.

Nudmero de série do dispositivo.

Identificador do modelo do dispositivo.

Data de fabrico do dispositivo.

Endereco de contacto do fabricante do dispositivo.

OLLEE

Ligacdo & terra de protecdo.

Tabela 17: Simbolos na etiqueta do dispositivo

SiMBOLO

DESCRIGCAO

PROIBIDO: Indica uma ag¢do que ndo deve ser realizada em nenhuma circunstdncia.

ADVERTENCIA: Indica uma situacdo que pode provocar lesdes graves ou riscos elétricos se as
instrucdes ndo forem seguidas.

ATENCAO: Indica uma situacdo que pode provocar lesdes ou danos se as instrucdes ndo
forem seguidas.

%
A\
A\
o

AVISO: Indica informacgdo importante para a utilizagdo correta do dispositivo.

Tabela 18: Simbolos utilizados neste manual

SiMBOLO

DESCRICAO

Indica que existe um alarme ativo ou um aviso pendente. Consulte a sec¢do 12 Alarmes e
resolucdo de problemas.

Indica que o alarme estd disponivel, mas ndo estd ativo nesse momento.

® O[>

Indica que o alarme correspondente estd ativo.

Tabela 19: Simbolos de alarmes
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12 Alarmes e resolucao de problemas

O dispositivo pode apresentar alarmes no ecrd para informar sobre condigdes de funcionamento
anormais. Quando for detetado um alarme, interrompa a utilizagdo e siga as instrugdes indicadas.
Se o alarme persistir ou se repetir apds o reinicio, contacte o Servigco de Assisténcia Técnica (SAT).

MD3 - Manual de Instrucodes

12 - Alarmes e resolucdo de problemas

Ref: MD3-UM-PT-01

Versdo: 01 (06/2026)

Pdgina: 32 /33

Alarme Descricdo Acdo do utilizador CEEE L @
SAT?
Vdcuo Possivel excesso de vdcuo acima | Interrompa a utilizagdo Sim, se voltar
do limite de seguranca. Feche as aberturas de vdcuo a ocorrer
(HOSE 1 / HOSE 2) e reinicie o ou se ndo
equipamento para restabelecer | desaparecer
o controlo normal. apds o reinicio.
Temperatura | A temperatura interna do Interrompa a utilizagdo e Sim, se ocorrer
equipamento excede o limite aguarde que a temperatura com frequéncia
permitido; o equipamento desca por ventilagdo natural ou se ndo
pode parar para proteger os ou forcada. Depois, tente ligar desaparecer
componentes. novamente o equipamento. apds o reinicio.
Motor Possivel falha no controlo do Desligue o equipamento, Sim, se o
motor devido a sobrecarga, aguarde 30 s e volte a ligd-lo. problema
tensdo ou bloqueio. persistir.
Aberto Possivel bloqueio da vdlvula de Desligue o equipamento, Sim, se o erro
reqgulacdo na posicdo aberta. aguarde 30 s e volte a ligd-lo. persistir.
Fechado Possivel bloqueio da vdlvula de Desligue o equipamento, Sim, se a falha
regulacdo na posicdo fechada. aguarde 30 s e reinicie o persistir.
equipamento.

Tabela 20:

MUSCLE

TIME

B 10:00

DECOMPRESSION

Alarmes e acgoes

MUSCLE

Alarmas

@ Vacio

@ Temperatura
Motor
Abierto

@ Cerrado

Quando o dispositivo deteta uma condigdo
andmala, é apresentado o icone de alarme (&)
na parte superior do ecra.

Toque no icone para abrir o ecrd de alarmes e

consultar a acdo correspondente (consulte a
Tabela 20 Alarmes e agées),

Ecrd de alarmes. Apresenta a lista de alarmes
disponiveis. Um ponto vermelho indica o(s)
alarme(s) ativo(s). Podem ser apresentados
vdrios alarmes ao mesmo tempo.

Toque em Exit para fechar o ecrd. Se o alarme
continuar ativo, consulte a Tabela 20 e siga a
acdo indicada.
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13 Declaracdao UE de Conformidade

A Declaracdo UE de Conformidade estd disponivel mediante pedido ao
fabricante ou ao seu distribuidor autorizado.

Pode ser solicitada em formato eletrdnico.

Para a solicitar, utilize os dados de contacto do fabricante ou do distribuidor
autorizado indicados neste manual ou na etiqueta do equipamento.
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